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M en’s Health je časopis za muškarca koji drži do sebe i svog izgleda, redovi
tim vježbanjem održava tjelesnu kondiciju, vodi brigu o zdravlju i zdravoj prehra-
ni te na taj način uspijeva u svim segmentima svog života, kako privatnog tako i 

poslovnog. Većina muških časopisa svoje čitatelje opisuje kao mlade, aktivne, natprosječnih 
prihoda i sklone impulzivnom trošenju, dok je osobina koja najbolje opisuje prosječnog čita-
telja Men’s Healtha odgovornost - odgovornost prema svome tijelu, životnoj suputnici, obite-
lji, poslu koji obavlja.

Datumi izlaska
	Broj za veljaču:	 29. 01. prilog ZDRAVLJE
	Broj za ožujak: 	 26. 02. prilog KOZMETIKA ZA MUŠKARCE
	Broj za travanj:	 26. 03.  prilog GUIDE TO STYLE
	Broj za svibanj: 	 30. 04. 
	Broj za lipanj: 	 28. 05.
	Broj za srpanj: 	 24. 06. prilog AUTOMOBILI
	Broj za kolovoz: 	 30. 07.
	Broj za rujan: 	 27. 08.
	Broj za listopad:	 24. 09. prilog GUIDE TO STYLE
	Broj za studeni: 	 29. 10.
	Broj za prosinac: 	26. 11. prilog TEHNIKALIJE
	Broj za siječanj 2011.: 	 22. 12.

Rokovi
rok predaje narudžbenice (rez­
ervacija/stornacija): 12 radnih 
dana prije datuma izlaska Men’s 
Healtha

rok predaje gotovih materijala za 
objavu oglasa: 10 radnih dana pr-
ije datuma izlaska Men’s Healtha

rok predaje materijala za 
izradu/dizajn: 15 radnih dana pr-
ije datuma izlaska Men’s Healtha

Najbrojnija čitateljska publika su  
muškarci u dobi od 25 do 49 godina.

Prvo izdanje: 	 2004
Tiskana naklada: 	 18.000
Frekvencija: 	 Mjesečnik
Pozicija: 	 Lifestyle magazin

duplerica
• unutarnja duplerica: 35.900,00 kn
• prva duplerica: 46.700,00 kn
• zadnja duplerica: 43.200,00 kn

MEN’S HEALTH {cjenik i formati oglasnog prostora}

trećina stranice 
- položena
• cijena: 8.100,00 kn

Dimenzije:
420 x 280 mm  
+ 3 mm napust

polovica stranice 
- položena
• cijena: 11.100,00 knDimenzije:

210 x 138,5 mm  
+ 3 mm napust

puna stranica
• unutarnja stranica: 

20.000,00 kn
• 2. omotna stranica: 

32.000,00 kn
• 3. omotna stranica: 

28.000,00 kn
• zadnja stranica: 

39.900,00 kn

Dimenzije:
210 x 280 mm  
+ 3 mm napust

polovica stranice 
- uspravna
• cijena: 11.100,00 knDimenzije:

103,5 x 280 mm  
+ 3 mm napust

Dimenzije:
210 x 92 mm  

+ 3 mm napust

trećina stranice 
- uspravna
• cijena: 8.100,00 knDimenzije:

70 x 280 mm  
+ 3 mm napust

dvije trećina 
stranice -  
uspravna
• cijena: 14.500,00 kn

Dimenzije:
137 x 280 mm  
+ 3 mm napust


